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Vorwort

Liebe Pfadfinderinnen und Pfadfinder im
Landesverband Baden-Wurttemberg,

es gibt Dinge, mit denen mdchte man sich
nicht unbedingt beschdaftigen. Sie sind unbequem,
machen unsicher oder fuhren zu Verwirrungen.
Sexudlisierte Gewalt gehoért sicher dazu. Schon die
Frage .Was hat das mit uns zu tun?” zeigt das.

Das gesellschaftiche Bewusstsein  fur die
Notwendigkeit praventiver Arbeit in verschiedenen
Bereichen ist in den letzen Jahren gestiegen.
Insbesondere hat sich das Bewusstsein dafur auch
in den Jugendverbdnden und -ringen verankert.
Eine Vielzahl von Initiativen, Programmen und
Arbeitshilfen, die auch in Zusammenarbeit mit
Behorden, Schulen oder der Bundeszentrale fur
gesundheifliche  Aufkldrung entstanden sind,
zeigen das. Auch der BdP modchte das Thema
Préavention — zundchst besonders im Hinblick auf
die Prdvention von sexualisierter Gewalt — nicht
ausklammern. Wir haben uns mit viel Ernst,
Wissbegierde und mit viel Engagement damit
beschdftigt. Heraus gekommen ist diese
Arbeitshilfe, die es ermdglicht, dass ihr euch in
euren Gruppen - Meuten, Sippen, Runden und
ganzen Stmmen - damit beschdaftigen kdnnt. Und
zwar mit der guten Seite: Wie machen wir Kinder
stark? Und wie kdbnnen wir alle etwas Uber
allgemeine Regeln und Grenzen lermnen, die es

Ist sexualisierte Gewalt ein
Thema fiir die Pfadfinder?

Prdventive Arbeit ist ein
Thema, das sich
mittlerweile durch die
ganze Gesellschaft zieht
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Respekt fur Geflihle und
Bedurfnisse der
Mitmenschen

einem Jeden und einer Jeden bei uns
ermd&glichen, sich zu entwickeln und zu entfalten?

Hier sind Beispiele, die uns Wege aufzeigen, bei
adllemm SpaB und aller Entdeckerlust Respekt und
RUcksicht  vor  der  Persdnlichkeit  unseres
Gegenubers zu entwickeln.

Wir halten es fur ratsam, das Thema , Prévention
von sexudlisierter Gewalt” erst einmal im Kreis der
Gruppenleitungen oder innerhalb des
Stammesrates zu bearbeiten, bevor ihr damit in die
einzelnen Gruppen geht.

In Zukunft wollen wir uns im BdP LV Baden-
Wurttemberg auch um weitere Felder der
Pravention kUmmern, zum Beispiel die Prdvention
von Gewalt und Drogenmissbrauch.

Diese Arbeitshilfe ist ein guter Anfang!

Ein dickes Lob und ein herzliches Dankeschdn
an die Macherlnnen im Arbeitskreis Kiwil

Euer Landesvorstand

s Oorin. A P

im Februar 2005.




BdP Landesverband Baden-Wurttemberg

Inhalt

VOIWOI ..o 3
INAQAIT .. 5
Was ist sexualisierte Gewalt?............ccccvvvvvinnn, 6
Wie hdaufig kormmt sexualisierte Gewalt vor?.....8
TAterstrategien ..., 10
Pravention in der Jugendarbeit.................cvv 11
Pravention in der Jugendarbeit................covve 12
Grundhaltung in der PAdagogik.................... 12
Grundsdtze der Privention.........cccccvviiiinnn, 13
Praventionsgrundsatze: ...........ocevvvviviiinnnn 14
Préventive Sexualerziehung.........ccoccciiinninn, 15
Pravention M BAP.........cccccooiiiiiii, 18
Pravention M BAP.........cccccociiiiii, 19
Selbstreflexion. ..o, 20
Selbstreflexion..........ccccci 21
WOIINGSSTUTE ..o, 23
Pfadfinderstufe.........cccoiiiii, 24
Pfadfinderstufe..........ccccciiiiiii, 25
RaAnger/Rover-Stufe ..........coooiiiiini i, 27
Verwendete Literatur............cccoooiiiiiiinn, 29
Literaturhinweise und Materialien..................... 30
Beratungsstellen........ccoocciiiiii, 33
IMIPIESSUM L. iiiiiiiiiiieise ettt 38
Methoden.........ccccccciiii 39




Arbeitshilfe Prévention von sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt
Jpassiert” niemals aus
Versehen

Kinder und Jugendliche
sind hdufig nicht in der
Lage, sich selbst zur Wehr
Zu sefzen

Was ist sexualisierte Gewalt?

Von sexudlisierter Gewalt spricht man dann,
wenn einkE ErwachseneR oder JugendlicheR ein
Mddchen oder einen Jungen dazu benutzt,
eigene Bedurfnisse mittels sexueller Handlungen
auszuleben.

Es handelt sich dabei nicht um einen
Ausrutscher oder ein Versehen, sondern um eine
bewusst geplante, oft sorgfdltig vorbereitete Tat.
Sexualitdt ist hierbei das Mittel, mit dem die
Taterinnen  Gewalt  ausuben und  Macht
demonstrieren (vgl. BMFSFJ 2002, 11).

Einig sind sich Fachleute dartber, dass es keine
einvernehmliche sexuelle Beziehung zwischen
Kindern und  Erwachsenen geben  kann.
Durchgdngig wird auch das Kriterium gegen den
Willen des Kindes benannt und die Tatsache, dass
es um psychische und physische Gewalt und um
Macht geht.

Auch wenn ein Kind oder einE JugendlicheR'
sich nicht aktiv wehrt, wird von sexudlisierter
Gewalt gesprochen. Kinder sind aufgrund ihrer
geistigen Unterlegenheit dem Tdter oder der
Taterin gegenuber nicht in der Lage, einer solchen
Handlung frei zuzustimmen. Es muss also nicht
notwendigerweise Gewalt angewendet werden.

" Im Folgenden sprechen wir der Lesbarkeit halber haufig
nur von Kindern als potenzielle Opfer sexualisierter Gewalt.
Gemeint sind damit aber immer Kinder und Jugendliche.
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Da kein Tdater und keine Tdaterin ,erwischt”
werden mochte, wird das Opfer einem groBen
Geheimhaltungsdruck ausgesetzt, der h&ufig mit
Drohungen untermauert wird.

Nachfolgend zwei Definitionen, die jede auf
ihre  Weise sexudlisierte Gewalt zutreffend
beschreiben und die soeben benannten Kriterien
beinhalten:

Sexueller Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen durch Erwachsene oder dltere
Jugendliche ist eine sexuelle Handlung des
Erwachsenen mit einem Kind, das aufgrund seiner
emotionalen und infellektuellen Entwicklung nicht in
der Lage ist, informiert und frei zu entscheiden, ob es
dieser sexuellen Handlung zustimmen will. Dabei nUtzt
der Erwachsene die ungleichen Machtverhdlinisse
zwischen Erwachsenen und Kindern/Jugendlichen
aus, um das Kind zur Kooperation zu Uberreden oder
zu zwingen. Zentral ist dabei die Verpflichtung zur
Geheimhaltung, die das Kind zu Sprachlosigkeit,
Wehrlosigkeit und Hilflosigkeit verurteilt (MINISTERIUM FUR
KULTUS, JUGEND UND SPORT BADEN-WURTIEMBERG 1999, 7).

Wenn Erwachsene oder dltere Jugendliche ein
Md&dchen oder einen Jungen benufzen, um ihre
eigenen BeduUrfnisse nach Macht, Zuwendung und
Ndhe in Form von sexuellen Handlungen zu
befriedigen, sprechen wir von sexuellem Missbrauch.
Missbrauchshandlungen an Mdadchen und Jungen
reichen von aufgezwungenen Kussen, Streicheln,
BerUhren von Genitalien bis hin zu Anal-, Oral- und
Vaginalverkehr. Weitere Formen sind Kinderprostitution
und Kinderpornografie. Sexueller Missbrauch ist nach
unserer Erfahrung in der Regel eine Wiederholungstat
und erstreckt sich oft Uber Monate und Jahre
(WENDEPUNKT E.V., Freiburg).

Druck zur Geheimhaltung
und Drohungen

So definiert das
Kultusministerium
,Sexuellen Missbrauch”

Das versteht eine
Beratungsstelle unter
,Sexuellem Missbrauch”
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Es sind mehr Kinder und
Jugendliche betroffen als
man denkt

Tdter nutzen auch Vereine
als Feld fiir Ubergriffe

Wie hdufig kommt sexualisierte
Gewalt vor?

Laut polizeilicher Kriminalstatistik wurden im Jahr
2000 in Deutschland 15.581 Fdlle von sexuellem
Missbrauch an Kindern und Jugendlichen nach
den §§ 176, 176a und 176b StGB (Straftaten gegen
die sexuelle Selbstbestimmung) erfasst.

Von den Opfern waren 23,7% mdnnlich und
76.3% weiblich.

Betroffene Kinder und Jugendliche:

o Etwa jedes vierte Mddchen und jeder 12. Junge
unfer 16 Jahren wurden/werden sexuell
missbraucht.

e Das Durchschnittsalter liegt zwischen zehn und
elf Jahren. Md&dchen und Jungen kénnen
jedoch in jedem Alter Opfer eines sexuellen
Missbrauchs werden.

e Jungen werden eher im Freizeitbereich
(Sportverein, Jugendverein) missbraucht, bei
Md&dchen kommt der sexuelle Missbrauch eher
im hduslichen Bereich vor (Verwandte,
Nachbarschaft).

e Befroffene brauchen im Durchschnitt sieben
Anldaufe, bis sie jernanden finden, der innen hilft!
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Tater und Taterinnen:

o Der GroBteil der Taterinnen kormmt aus dem
sozialen Nahbereich des Kindes (Verwandte,
Bekannte der Eltern, Nachbarlnnen,
Babysitterinnen, Lehrerinnen,
Jugendgruppenleiterinnen,...).

Nur ca. 10% sind Fremdidaterinnen!

e 10-25% der Taterinnen sind Frauen.

e T&ter/innen kommen aus allen sozialen
Schichten und ké&nnen von 12 bis 99 Jahre alf
sein.

o Sexueller Missbrauch ist eine Wiederholungstat.
Eine einmalige Tat ist selten.

Einige der oben genannten Zahlen beruhen

Wegen der hohen
auf Sch&tzungen und Untersuchungen, die Dunkelziffer stiitzen sich
deutlich Uber die in der Kriminalstatistik erfassten Zahlen auf Schdtzungen

Zahlen hinausgehen. Aufgrund der vermutlich und Unfersuchungen

hohen Dunkelziffer sind keine exakten Zahlen
bekannt.
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Der Tdter ist nur selten ein
unsympathischer
schwarzer Mann

Tater suchen die Ndhe zu
Kindern und bauen eine

Beziehung auf

Tdterstrategien

Es Qibt leider kein Raster, anhand dessen man
einen Tater oder eine Taterin sofort erkennen kann.
Es Qibt jedoch verschiedene Verhaltensweisen, die
Taterinnen haufig zeigen:

Sie suchen Orte und Situationen auf, an denen
sich Kinder gerne aufhalten. Einige Tdaterinnen
engagieren sich bewusst als Jugendgruppen-
leiterinnen, Sporttrainerinnen etc., um Kontakt zu
Kindern und Jugendlichen zu haben. Gleichzeitig
versuchen sie, zu den Eltern einen guten Kontakt
aufzubauen, um sicherzugehen, dass diese nicht
misstrauisch werden.

Danach kénnte es folgendermaBen ablaufen
(dies ist nur ein Beispiel, es kann auch ganz anders
sein):

Der Tater oder die Taterin baut eine persdnliche
Beziehung zu einem Kind auf bzw. verstarkt diese
beispielsweise durch besondere Unternehmungen.
Das Kind wird anderen gegenuber bevorzugt. Der
Tater oder die Tdaterin vermittelt dem Kind das
Gefuhl ,Ich werde ernst genommen.”.

Nach und nach wird dann korperlicher Kontakt
zum Kind aufgenommen, indem z.B.
.ZauberstUcke” mit dem Penis vorgefuhrt werden
oder das Kind durch Spielchen im Betft in die
Erwachsenenwelt eingefuhrt wird. Die ersten
Ubergriffe erscheinen dem Kind zufdallig. Der Tater
oder die Taterin wartet zundchst die Reaktion ab.

10
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Wenn das Kind sich dann abwehrend verhdlt, hort Starke Kinder sind far
der Tater oder die Tdterin oftmals an dieser Stelle Téter unattrakfiv

auf. Zeigt das Kind jedoch keinen deutlichen

Widerstand, intensiviert der Tater oder die Tdterin

den Kontakt und verunsichert das Kind, wenn es

versucht, dem Ganzen ein Ende zu machen. Es

werden Drohungen ausgesprochen oder es wird

darauf verwiesen, dass bisher doch alles in

Ordnung war. Das Kind wird zum Schweigen Angst dls Miftel, um die
verurteilt (,Wenn du was erzdhlst, wird deine Opfer zum Schweigen zu
Mama ganz traurig, und das willst du doch nicht, zwingen

oder?”) und es wird ihm die Verantwortung fur die

missliche Lage gegeben (.,Beim letzten Mal hast du

auch mitgemacht!”).

Diese Vorgehensweise ist beispielhaft und soll
eine Grundlage sein, anhand der wir nachfolgend
einige  Praventionsmethoden  darstellen, die
allgemein gultig sind.

11
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Prdvention bedeutet einen
ldngeren Prozess, der
Kinder nicht nur gegen
sexuelle Ubergriffe stark
machen soll

Kinder mit gesunden
sozialen Konfakten sind
flr Tater hdufig unatiraktiv

Prdvention in der Jugendarbeit

6rundhaltung in der Pddagogik

Pr&vention ist keine einmalige Aktion, sondern
lGsst sich als eine bestimmte Erziehungshaltung
darstellen. Es geht um eine Einstellung, die Kinder
fur das Leben stark machen soll. Kinder lernen
Starke, Selbstsicherheit und Widerstandsformen nur,
wenn diese auch von den Erwachsenen und
besonders ihren nahen Bezugspersonen, z.B.
Jugendgruppenleiterinnen, gefdrdert werden. Es
muss folglich eine die GefUhle des Kindes
akzeptierende Erziehungshaltung vorausgesetzt
werden. Letztlich liegt die Verantwortung fur die
Pravention? bei den Erwachsenen und dies sollte
auch den Kindern vermittelt werden. Kinder durfen
auch Erwachsenen widersprechen, wenn sie etwas
wirklich nicht mochten.

Eine Grundvoraussetzung fur eine gesunde
Personlichkeitsentwicklung ist es, die Kinder nicht —
wie traditionell Uberliefert — als Besitz anzusehen,
mit dem man ftun und lassen kann, was man
modchte,

Besonders wichtig ist es auch, dass Kinder
selbststéndig auBerhalb von Schule und Familie
Kontakte knupfen kdnnen. Bei den Pfadfinderinnen
und Pfadfindern ist diese Mbglichkeit gegeben.

2 nicht nur von sexudlisierter Gewalt, sondern auch von
anderen Gefahren wie Drogenmissbrauch oder kérperlicher
und seelischer Gewalt.

12
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Selbstbewusstsein ist eines der erfolgreichsten
Miftel” gegen sexudlisierte Gewalt, denn viele
Taterinnen scheuen vor selbstbewussten Kindern
zuruck, da sie Angst haben, verraten zu werden.
.Sexueller Missbrauch wird oft sogar abgewehrt,
ohne dass sich die Kinder dessen bewusst sind. Der
Tater spurt beispielsweise, dass dieses Kind das
Geheimnis nicht  wahren wuarde und nicht
einzuschuchtern ist” (STROHHALM E.V. 2001, 35).

Bequeme Kinder sind oft auch bequeme Opfer.
Kinder mussen aus diesem Grund dazu erzogen
werden, sich zur Wehr zu setzen, wenn innen etwas
unangenehm ist.

Grundsdtze der Prdvention

Der Bayerische Jugendring hebt in seiner
Broschure ,Pr&vention vor sexueller Gewalt in der
Kinder- und Jugendarbeit” (2004) die allgemeinen
Préaventionsgrundsdtze hervor, die sich aus den
Taterstrategien ergeben:

Im alltdglichen Umgang mit  Kindern und
Jugendlichen, besonders in der Kinder- und
Jugendarbeit, sind die bisher entwickelten
Grundsdtze aus der Praventionsarbeit wichtig. Sie
in den ,normalen” Umgang miteinander zu
infegrieren sollte ein Ziel jeder Form von Prdvention
sein.

Tater scheuen vor
selbstbewussten Kindern
zurick

Bequeme Kinder sind
bequeme Opfer

Prdventionsgrundsdtze
sollten Bestandteil der
Jugendarbeit sein

13
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Praventionsgrundsdéitze:

1. Es gibt angenehme, aber auch
unangenehme Gefuhle und diese
sollen/kénnen auch ausgedruckt werden. Es
gibt auch ,komische” Gefuhle, die positiv
und negativ zugleich sein kdnnen.

2. Ebenso gqibt es gute und schlechte
Geheimnisse. Schlechte Geheimnisse
machen ungutfe (schlechte) Geflhle und
durfen (mussen) weiter gesagt werde. Das ist
kein Verpetzen!

3. JedeR hat das Recht, ,nein” zu sagen, wenn
etwas geschieht, was unangenehme
Gefuhle macht.

4. JedeR hat das Recht auf den eigenen
Korper. Niemand darf eineN andereN
berUhren, wenn dies nicht gewollt wird.

5. Es gibt sexudlisierte Gewalt! Taterinnen sind
meist Menschen, die bekannt oder
verwandt sind, d.h. nicht ,der bése Mann” ist
vermutlich der Tdter, sondern jemand, den
man gern hat, der aber eine Grenze verletzt.

6. Erwachsene wissen, dass es sexudlisierte
Gewalt gibt. Sie haben die Aufgabe,
sensibel hinzuhbéren, wenn Kinder und
Jugendliche diesbezuglich etwas erzdhlen.

14
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Prdventive Sexualerziehung

Erziehungshaltung ist auch die Sexualerziehung, die Jugendarbeit sind Partner
im Elternhaus, in der Schule und teilweise in der bei der Sexualerziehung

Jugendarbeit stattfinden kann.

So wie Sexualitdt mehr ist als Fortpflanzung,
geht es auch bei Sexualerziehung um mehr als um
Aufklarung.

Sexualp&dagogik ist ein Teil der
Gesamterziehung und soll dazu beitragen, dass
sich Kinder und Jugendliche ihrer selbst, inhrer
Korperlichkeit und ihrer GeflUhle bewusst werden
kdbnnen und dass sie Uber eine Sprache fur die
unterschiedlichen sexuellen Themen verfugen. Eine
gelungene Sexualerziehung bestarkt die eigene
Wahrnehmung von Lust und Unlust, Ndhe- und
Distanzbedurfnissen und unterstutzt Kinder und
Jugendliche darin, mit Verunsicherungen und
Konfliktsituationen angemessen umzugehen und
eine selbstbestimmte Sexualitdt zu entfalten.

Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche Es gibt leider auch Formen
gehoért zu den gesellschaftlichen Problemfeldern, von ,SexualitGt”, die nicht
die die grundsatzlich positiven Erwartungen an schon sind
Liebe, Sexualitdt und Partnerschaft einschrdnken.

Hier leistet die Sexualp&dagogik einen wichtigen
Beitrag zur Vorbeugung sexueller Gewalt sowohl im
Bereich der Opfer- als auch der Taterprdvention:
Fur selbstbewusste Kinder und Jugendliche, die
uber einen angemessenen Wortschatz und Uber
Wissen im Bereich Sexualitdt und sexuelle Gewalt

15
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Sexualaufkldrung ist ein

wichtiger Bestandteil der
prdventiven Arbeit

Eine offene Einstellung
hilf, Sexualitat als etwas
Positives und Schones

darzustellen

verfugen, ist die Wahrscheinlichkeit geringer,
sexuell missbraucht zu werden (vgl. BJR 2004, 11).

Es ist sinnvoll, dass Kinder schon fruh eine
Sexuadlerziehung erhalten. Aufkldrung gilt  als
notwendiger Bestandteil jeder Prdventionsarbeit
mit Kindern. Der DEUTSCHE KINDERSCHUTZBUND E.V. hat
einige Regeln aufgestellt:

e ungefdhr mit drei Jahren sollten die Kinder
wissen, woher die Babys kommen

e ab diesem Alter solifen sie auch die
korperlichen Unterschiede zwischen Mann
und Frau bzw. Mddchen und Junge kennen
lernen

e schon bei 5 bis 7 Jahre alten Kindern kann
die Aufkldrung Uber die Zeugung erfolgen,
und danach sollten schrittweise auch alle
anderen Informationen gegeben werden

e mit 11 Jahren solltfen Kinder dann
LVvollstndig™ aufgeklart sein. (DEEGENER
1998, 195)

Wenn Kinder nicht aufgekldrt sind, kann einE
Taterin seinen/inren sexuellen Ubergriff
unproblematisch als ,Normalitat” bezeichnen, weil
die Kinder es nicht besser wissen.

Sexualerziehung ist nicht nur
AufklGrungsunterricht, sondern fangt bei einer
offenen Einstellung zu sexuellen Fragen an.
Vielleicht fragt man als Bezugsperson das Kind
zundchst, was es sich unter Sexualitat vorstellt,
pbevor man anfdngt, komplizierte Vorgdnge zu
erkldren. Auch sollte dem Kind unbedingt zundchst

16
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die schéne Seite der Sexualitdt dargestellt werden,
bevor man es vor sexualisierter Gewalt warnt. Sonst
kann es passieren, dass das Kind bei jeder
sexuellen BerUhrung Missbrauch assoziiert.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass
eine geduldige, offene und
Sexualaufkldrung der beste Schutz vor VerfUhrung
und Missbrauch ist.

lebensnahe

Es ist Hauptaufgabe der Elfern, diese
Sexualaufkldrung zu Ubernehmen. Wir durfen in der
Jugendarbeit nur dann das Thema ,Sexualit&t”
konkret aufgreifen, wenn die Wolflinge und/oder
Pfadfinderinnen und Pfadfinder dies direkt
ansprechen bzw. es Situationen gibt, die es
notwendig machen, dardber zu sprechen, z.B.
wenn die Mddchen sich umziehen wollen und die
Jungen immer in die Kohte schauen. Wenn es
spezielle Gruppenstunden zu diesem Thema
geben soll, ist es wichtig, dies vorher in einem
Elternabend mit den Eltern zu besprechen.
Dadurch erhdlt man oftmals auch UnterstUtzung
von deren Seite.

Wordber man sich in jedem Fall bewusst sein
sollte, ist, dass Praventionsarbeit immer einen
Aufdeckungscharakter hat. Wenn ein betroffenes
Kind merkt, dass es mit seinem Schicksal nicht
alleine da steht, sondern dass es auch andere
Kinder gibt, die sexuell missbraucht werden, fUhlt es
sich starker, sich Hilfe zu holen. Wenn einE
Gildenfuhrerlin  oder MeutenfUhrerin  Offenheit
diesemm Thema gegenuber zeigt, ist er oder sie

Hysterie ist fehl am Plafz:
Nicht nur warnen, sondern
die schdnen Seiten der
SexualitGt darstellen

Jugendarbeit darf nicht
von sich aus Aufgaben der
Eltern Ubernehmen, muss
aber auch nicht
schweigen

Prdventive Arbeit kann
auch Félle aufdecken.
Darauf muss man
vorbereitef sein

17
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Wer sich unsicher oder
Uberfordert fuhlt kann sich
jederzeit Hilfe und
Unterstlitzung holen

dann der/die ideale Ansprechpartnerin far das
Kind. Dies soll aber keine Angst machen, denn eink
Stufenfuhrerln kann sich in jedem Fall auch selbst
Unterstutzung von Fachleuten (zum Beispiel bei
KiWi oder einer Beratungsstelle) holen und steht
nicht alleine da.

18
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Prdavention im BdP

Das Thema ,Prdvention von sexudlisierter Im BdP gibt es mehrere
Gewalt” ist seit einigen Jahren ein Thema im BdP, Ansprechpartner zum
das sowohl auf Ebene der Landesverbdnde als Thema ,Sexualisierte

auch im Bundesverband bearbeitet wird. In Gewal

Baden-Wurttemberg gibt es seit 2003 ,KiWi“, den
Arbeitskreis zur  Prdvention wvon sexudlisierter
Gewalt, auf Bundesebene den Arbeitskreis
Lnfakt”. Beide betreiben vorrangig prdventive
Arbeit, zum Beispiel indem sie Kurseinheiten fur
Gruppenleiterinnen anbieten oder Arbeitshilfen
wie diese fur die Arbeit in den Stdmmen erstellen.
Dardber hinaus sind sie Ansprechpartner fur alle
Fragen zum Thema ,sexudlisierte Gewalt” und
kbnnen euch bei Verdachtsfdllen weiterhelfen.
Viele Fragen werden sie euch direkt beantworten
kobnnen. Manchmal werden sie euch an eine
professionelle  Beratungsstelle  weitervermitteln, Manchmal braucht s die
denn auch die Mitarbeiterinnen der Arbeitskreise Hilfe von Profis
Lnfakt” und ,KiWi” sind meist keine Profis, die sich
tagtéglich mit dem Thema ,sexualisierte Gewalt”
befassen. KiWi hdlt zum Beispiel eine Liste aller
Beratungsstellen bereit, die sich in der Ndhe von
BAP-Stmmen in Baden-Wurttemberg befinden.
Alle Materialien kann man ganz anonym auf der
Website von KiWi finden und herunterladen oder
von jedem/jeder KiWi-Mitarbeiterln bekommen.
Dass die Pravention von sexuadlisierter Gewalt
durchaus ein Thema far Pfadfinderinnen und
Pfadinder ist, mdchte der Verhaltenskodex zeigen,
den der Arbeitskreis ,intakt” erarbeitet hat. Dieser
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Pravention hei@t ,Kinder

stark machen”

Pfadfinden macht stark.
Man kann dies aber auch
bewusst steuern und

unterstutzen.

Verhaltenkodex interpretiert die Pfadfinderregeln
im Hinblick auf das Thema ,sexualisierte Gewalt”.

Der praventive Charakter der Pfadfinderarbeit
erschlieBt sich leicht, wenn man statt ,Prévention”
einfach ,Kinder stark machen” sagt, denn genau
das ist die |dee: Starke Kinder, die mit gesundem
Selbstbewusstsein  und einem Gespur fur den
eigenen Koérper und die eigenen Gefuhle
ausgestaftet  sind, werden fur potenzielle
Taterlnnen unaftraktiv. und kdnnen sich wehren
oder sich zumindest Rat und Hilfe holen, wenn sie
in entsprechende Situationen geraten.

Wir denken, dass Pfadfinden an sich schon das
Selbstbewusstsein  starkt.  Man  kann  den
préventiven Charakter der Pfadfinderarbeit aber
noch verstarken, indem man bestimmte Methoden
gezielt einsetzt. Eine Sammlung entsprechender
Methoden fur die drei Stufen findet ihr in dieser
Arbeitshilfe.
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Selbstreflexion

Wenn im Stamm die Themen ,Sexualitdt” oder
.Sexudlisierte Gewalt” bearbeitet werden, dann
sind in erster Linie die Alteren, also
Gruppenleiterinnen, aber naturlich auch alle
Ranger und Rover, gefragt.

Dabei werden diese u.a. mit Fragen zur
eigenen Sexualitdt konfrontfiert. Eine wichtige
Voraussetzung fur den Umgang mit diesem
“Lebensthema” ist eine gute Wahrnehmung von
sich selbst.

Was heiBt das konkret?

Habe ich  mich schon mit meinen
lebensgeschichtlichen  Hintergrunden,  meiner
“sexuellen Sozialisation” beschdaftigt?

e Wie wurde ich aufgeklart?

e Wie gehen meine Eltern mit Sexualitdt um?

Erlebe ich sie als ,sexuelle Wesen”?

e Kann/konnte ich mit meinen Eltern Uber
Sexualitdt reden? (zum Beispiel Uber
Verhutung, erste Menstruation/erster
Samenerguss)

e War/ist Sexualitdt fur mich eher etwas
Positives oder Negatives?

e Habe ich Erinnerungen an meine , kindliche
Sexualitét”?

e War ich selbst einmal Opfer sexueller
Ubergriffe?

Zur Sicherheit im Umgang
mit dem Thema
LSexualisierte Gewalt”
gehort das Bewusstsein
Uber die eigene Sexualitat

Wie ich meine eigene
Sexualitdt entdeckt habe

2]
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Meine eigene Sexualitdt Bin ich mir bewusst, wie ich gerade meine
Sexualitdt lebe?

Habe ich eineN festeN Partnerin? Bin ich auf
Partnersuche?

Was sind meine (moralischen) Vorstellungen
von Sexualitat?

Fallt es mir leicht/schwer, mit meinen
sexuellen Bedurfnissen umzugehen?

Bin ich in Hinsicht auf Sexualitdt leicht
beeinflussbar (von Partner oder Partnerin)?

Habe ich mich mit Homosexualitat beschaftigt?

Ganz normal anders
[

Kenne ich bei mir homosexuelle Neigungen?
Kenne ich jemanden, der/die schwul oder
lesbisch ist?

Was 16st Homosexualitdt bei mir aus? Was
verbinde ich damit?

Angenehme und Kenne ich meine Grenzen?

unangenehm °
[ ]
[ ]

Wobei verspure ich Abscheu/Ekel/Angst?
Was lasse ich bei mir zu/was nicht?

Kann ich ausdrucken, was mich stort?
Worlber kann ich mit wem reden, woruber
nicht?

Die Auseinandersetzung mit diesen Fragen
kann helfen, dass ein Gesprdch in der Gruppe
oder mit Einzelnen gelingt, angemessen ist und
nicht aufgesetzt wirkft.

(nach Barbel Goger)
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Wélflingsstufe

Wolflinge sind die Jungsten im BdP. Pr&vention
von sexudlisierter Gewalt sollte bereits in dieser
Stufe beginnen. Das heiBt nicht, dass ihr euch mit
den Wodlflingen direkt mit dem Thema ,Sexualit&t”
beschdffigen musst, um prdventiv zu handeln.
Versteht Prdvention als ,Kinder stark machen”.
Seid dennoch gefasst auf Fragen zur Sexualitdt und
begegnet diesen mdglichst offen.

Es sind bereits viele Elemente in eurer Arbeit
enthalten, die fur die Prvention eine Rolle spielen.
Gerade der Ratsfelsen als Methode unserer Stufe
bietet die Moglichkeit, dass WOIlflinge lernen,
auszudrucken, was ihnen gefdllt und was nicht.
Dies ist fur jedes Kind eine wichtige Voraussetzung,
um sich zur Wehr setzen zu kdnnen.

Far euch MeutenfUhrungen ist es wichtig, die
Gefuhle und Wunsche eurer Wolflinge ernst zu
nehmen und zu akzeptieren, zum Beispiel, wenn
ein Wolfling ein Spiel nicht mitspielen mdchte,
keinen Salat essen mag oder im Abschlusskreis
niemanden an die Hand nehmen mochte. Statt
den Wolfling zu zwingen und den eigenen Willen
unbedingt durchzusetzen, solltet ihr Meuten-
fuhrungen eher die Hintergrunde erkldren,
Verstandnis zeigen und ggf. Alfernativen anbieten.
Dass muss nicht heiBen, dass ihr far jeden Wolfling
eine Extrawurst braten muasst, sondern kann auch
bedeuten, dass ein Wolfling wdhrend eines Spieles
mal aussetzt.

Praventive Arbeit muss
nichts mit Sexualitdt zu
tun haben

Wolflinge sollen lernen zu
enfscheiden was sie
wollen und was nicht
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Wenn ihr gegenUber den Gefuhlen und

Wélflinge wollen ernst AuBerungen eurer Wolflinge offen seid und diese
genommen werden ernst nehmt, dann starkt ihr deren Selbstvertrauen
und helft damit, sie zu ,starken Kindern” zu

machen.
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Pfadfinderstufe

Sexualitdt ist  nicht erst im Alter der
Pfadfinderstufe von 12-16 Jahren ganz plétzlich da,
sondern entwickelt sich von Geburt an
kontinuierlich  immer  weiter.  Allerdings sind

Pfadfinderinnen und Pfadfinder vom Alter her Die Pfadfinderstufe ist die
mitten in der Pubert&dt und beschdftigen sich Zeit der groBen
besonders intfensiv mit diesem Thema. Es finden Verdnderungen

korperliche und psychische Verdnderungen statt,
auf die Rdcksicht genommen werden muss. Es
werden Normen und Werte gebildet, die mit
Sicherheit auch durch unsere koedukative Arbeit
im BdP  geprdgt  werden kd&nnen. lhr
Sippenfuhrerinnen und Gildenfuhrerinnen solltet
die Pfadfinderinnen und Pfadfinder deshalb zu
verantwortlichem sexuellem Verhalten erziehen.
Die Unsicherheiten, die in dieser Alfersstufe in
Bezug auf den eigenen Korper entstehen, sollten
den Jugendlichen genommen werden und das
Selbstwertgefihl gestérkt werden. Angste sollten
durch Sachinformationen ausgerédumt werden und
das Thema ,Sexudlisierte Gewalt” kann auch mal
mit alteren Pfadfinderinnen und Pfadfindern ganz
konkret besprochen werden.

In der Pfadfinderstufe kommt es auch immer Jungen und Médchen
wieder zu Konflikten zwischen den Geschlechtern. haben unterschiedliche
Dann kann es mitunter sinnvoll sein, die Sippen Rollen

nach Geschlechtern zu trennen und die Konflikte

zum Thema zu machen: Woran liegt es denn? Was

sind die unterschiedlichen Geschlechtsrollen? Gibt

es Uberhaupt Unterschiede?
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Auf Lager und Fahrten
kommt es hdufig zu

Situationen,

bei denen die

Intimsphdre gewahrt

werden muss

Da ihr vor allem auf Lagern und Fahrten viel Zeit
mit den Pfadfinderinnen und Pfadfindern verbringt,
habt ihr auch einen groBen Einfluss auf deren
sexuelle Entwicklung. Dessen solltet ihr euch als
Gruppenleiterinnen immer bewusst sein. Es kann
sein, dass ein Mddchen auf einem Lager zum
ersten Mal seine Tage bekommt. Oder es
entstehen die ersten Liebespaare. Wenn im
Umgang damit von euch SippenfUhrerinnen und
Gildenfuhrerinnen Offenheit, aber auch klare
Regeln signalisiert werden, werden Heimlichkeiten
vermieden und es entsteht Vertrauen. Kommt
einem Pfadfinder oder einer Pfadfinderin eine
Situation komisch vor, wird er/sie das gute
Vertrauensverhdltnis zum/zur euch nutfzen, z.B. um
daruber zu reden.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass
sexualpddagogische Angebote, welche die
Selbstbestimmung von Kindern und Jugendlichen
auf der emotionalen,  koérperlichen und
infellektuellen Ebene fbérdern, immer auch einen
Beitrag zur Prdvention von sexudlisierter Gewalt
leisten.
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Ranger/Rover-Stufe

Ranger und Rover spielen im BdP hdaufig
(gleichzeitig) mehrere Rollen. Neben ihrer
Mitgliedschaft in einer RR-Runde sind sie auch
Gruppenleiterinnen, zum Beispiel MeutenfUhrerin,
Sippenfuhrerin oder Gildenfuhrerin. Altere RR sind
manchmal mit Aufgaben in der Stammesfuhrung
betraut.

Abhdngig von der jeweiligen Rolle sind dann
haufig auch die an die Ranger und Rover
gestellten Erwarfungen. Innerhalb der eigenen
Runde kénnen sie beim Thema ,Sexualitét”
vielleicht noch - je nach Offenheit der Gruppe —
von Unsicherheiten oder Erfahrungen erzdhlen und
diese diskutieren. In der Rolle als Leiterln einer
Gruppe wird von den Gruppenmitgliedern dann
jedoch Sicherheit im Umgang mit dem Thema
Sexualitdt erwartet und vorausgesetzt. Dies spielt
gerade beim Aufstellen von Regeln, bei Fragen
der Jungeren oder in bestimmten Situationen, wie
beim Auftreten der ersten Regelblutung, eine Rolle.

In jedem Falle haben alle Ranger und Rover
gegenuber jungeren Stammesmitgliedern eine
Vorbildfunktion, der sie sich nicht entziehen kdnnen
und derer sie sich deshalb umso bewusster sein
mussen. Dies gilt sowohl fur das eigene Auftreten,
das von anderen beobachtet wird, als auch fur
konkrete AuBerungen, insb. beim Umgang mit
Jungeren.

HierfUr ist es wichtig, dass inr Ranger und Rover
eine gewisse Sicherheit im Umgang mit der

Die Erwartungen an
Ranger und Rover sind
vielfaltig

Ranger und Rover sind
Vorbilder fur die Jingeren
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Sexualitdt ist etwas
Schoénes und Positives

eigenen Sexualitdt und beim Sprechen Uber
Sexualitdt erlangen. Beides kann man ,Uben”. Ein
wichtiger Schritt in dieser Richtung ist das Sich-
selbst-Uber-die-eigene-Sexualitét-bewusst-werden.
Dies kann ein ldngerer Prozess sein, der im frahen
RR-Alter noch gar nicht abgeschlossen sein muss.
Dennoch kann man die Entwicklung dieses
Bewusstsein auch aktiv herbeifUhren. Im Abschnitt
LSelbstreflexion” habt inr einige Fragen gesehen,
die ihr euch dazu selbst stellen kdnnt. Aber auch in
der RR-Runde kann man das Thema ,Sexualitat”
auf vielfaltige Weise bearbeiten. Hierzu findet ihr im
nachfolgenden Teil dieser Arbeitshilfe viele
Beispiele und Ideen. Wie auch in der
Pfadfinderstufe kann es fur einige Methoden
hilfreich sein, diese zun&chst im Kreise von Rangern
oder Rovern, also in gleichgeschlechtlichen
Gruppen, auszuprobieren.

Ziel all dieser BemUhungen sollte sein, Sexualitat
als etwas Positives zu begreifen und dies auch so
darstellen zu kdnnen. So kbnnen Ranger und Rover
gerade in Gruppenleitungsfunktionen zu wichtigen
Ansprechpartnerinnen far die Mitglieder ihrer
Gruppe werden. Ein Vertrauensverhdltnis, in dem
Fragen und GesprGche Uber Sexualitdt im
Allgemeinen moglich sind, férdert die Sicherheit im
Umgang mit Fragen und Verdachtsmomenten im
Bezug auf sexualisierte Gewalt.
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Beratungsstellen

FEUERVOGEL e.V.

Kontakt-, Info- und Beratungsstelle gegen sex.
Gewalt im Zollernalbkreis

FilserstraBe 9

72336 Balingen

07433-277000

feuervogel.zak@gmx.de
www.balingen.de/vereine/feuervogel

THAMAR

Anlauf- und Beratungsstelle gegen sex. Gewalt
Stuttgarter Str. 17

71032 Bbblingen

07031-222066

beratungsstelle@thamar.de

www.thamar.de

WENDEPUNKT e.V.

Beratungsstelle gg. Sex. Missbrauch an M&dchen
und Jungen

Hornusstr. 16

79108 Freiburg

0761-7071191

info@wendpunkt-freiburg.de
www.wendepunkt-freiburg.de

Balingen

Boblingen

Freiburg
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Freiburg

Heidelberg

Heilbronn

Karlsruhe

WILDWASSER e.V.
Erbprinzenstr. 4

79098 Freiburg

0761-33645
wildwasser-freiburg@gmx.de

FRAUENNOTRUF e.V.

Bergheimer Str. 135

69115 Heidelberg

06221-183643
frauennotruf-heidelberg@t-online.de

PFIFFIGUNDE e.V.

Beratung und Hilfe bei sexuellem Missbrauch
DammstaBe 15

74076 Heilbronn

07131-166178

info@pfiffigunde-heilbronn.de
www.pfiffigunde-hn.de

ALLERLEIRAUH

Hilfe und Beratung bei sexueller Gewalt
HelmholtzstraBe 1

76133 Karlsruhe

0721/1335381
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WILDWASSER e.V. und FRAUENNOTRUF

Karlsruhe

Verein gegen sex. Gewalt an M&ddchen und

Frauen

Beratungsstelle

Hirschstr. 53b

76133 Karlsruhe

0721-859173
info@wildwasser-frauennotruf.de
www.wildwasser-frauennotruf.de

KOMPASS

Beratungsstelle gegen sex. Gewalt
WellingstraBe 8 — 10

73230 Kirchheim/Teck

07021-6132
KompassKirchheim@web.de

SILBERDISTEL e.V.
MyliusstraBe 2a
71638 Ludwigsburg
07141-6887190

Frauen und Madchen-Notruf e.V.
68159 Mannheim

0621-10033
www.maedchennotruf.de
team@maedchennotruf.de

Kirchheim/Teck

Ludwigsburg

Mannheim

35



Arbeitshilfe Prévention von sexualisierter Gewalt

Pforzheim

Rastatt

Reutlingen

Stuttgart

LILITH e.V.

Prdvention und Information gegen sexuellen
Missbrauch, Beratungsstelle far M&dchen und
Jungen

HohenzollernstraBe 34

75177 Pforzheim

07231-353434

www lilith-beratungsstelle.de
Lilith-Beratungsstelle@t-online.de

FEUERVOGEL e.V.

Kontaktstelle gegen sex. Gewalt
Engelstr. 29

76437 Rastatt

07222-788838
info@feuervogel-rastatt.de
www.feuervogel-rastatt.de

WIRBELWIND e.V.

Morikestr. 18

72762 Reutlingen

07121-284927
wirbelwind@jugend-reutlingen.de

KOBRA e.V.

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an
Mdadchen und Jungen

Holderlinstr. 20

70174 Stuttgart

0711-162970
beratungsstelle@kobra-ev.de
www.kobra-ev.de
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WILDWASSER e.V. Stuttgart
Fachberatungsstelle nach sexualisierter Gewalt an

Frauen und Md&dchen

Stuttgarter Str. 3

70469 Stuttgart

0711-857068

info@wildwasser-stuttgart.de

www.wildwasser-stuttgart.de

TIMA e.V. Tdbingen
Tdbinger Mddchenhausinitiative

AlbrechtstraBe 8

72072 TUbingen

07071-763006

ANLAUFSTELLE gegen Gewalt und sexuellen
Missbrauch

Waiblingen

Hilfen fur M&dchen, Jungen und junge
Erwachsene des Rems-Murr-Kreises
BahnhofstraBe 64

71332 Waiblingen

07151-501496
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Impressum

. . Diese Arbeitshilfe entstaond im Rahmen des
Das Team hinfer dieser
Arbeitshilfe Projektes ,KiWi on Tour” unter Mitarbeit von:

Maike Gerdtz, Dipl. Sozialpad., Sexualpad.
Stefanie Gieseler (Tabs), Dipl. Sozialarbeiterin
Katrin Hofmeister (Katl), Dipl. Sozialpddagogin

Thorsten Schlachter (Torschti), Dipl. Inform.

Sie ist fUr den internen Gebrauch in den
Gruppen des BdP LV Baden-Wurttemberg
bestimmt und keine Verdffentlichung im Sinnes des
Pressegesetzes.

Satz und Layout: Thorsten Schlachter
Druck: Forschungszentrum Karlsruhe, Repro
Auflage: 300 Stuck
Redaktioneller Stand: Mdarz 2005
Kontakt:
Arbeitskreis KiWi, BAP LV BaWU
Postfach 1422, 76293 Stutensee
Kiwi@BdP-BaWue.de

Auch ihr kénnt zur Diese Arbeitshilfe wird fortgeschrieben! Ihr
Verbesserung und zum findet diese und weitere Methoden unter
Ausbau dieser Arbeitshilfe BAP-BaW g
beitragen WWW. -bawue.ae

Schickt eure Beitrge und Erfahrungen bitte an

praevention@BdP-BaWue.de

38



BdP Landesverband Baden-Wurttemberg

Methoden

Hier findet ihr die Methoden zum ,stark
machen”, die inr mit euren Gruppen ausprobieren

kénnt, Viel SpaB!

Methode

AIDS geht uns alle an
Beziehungskiste
Blindenspiel

Bucher

Comics

Das darf nicht jeder!

Das geschenkte Kéatzchen
Das verzwickte Tau

Der Entscheidungsberater
Die Burg

Es ist Gewalt, wenn... ?
Flieger

Gefuhle erkennen

HeiBer Typ und Spitzenperle
Ich bin ich. Du bist du.
Korperumrisse

Kuss-Kuss

Liebeshaus
Mimurfelgeschichten

Mit ganz viel Mut

Gruppe

5bis 15
4 bis 20
beliebig
ab 3
4 bis 10
4 bis 10
ab 2
5 bis 20
6 bis 20
ab 10
5bis 15
7 bis 10
5bis 15
5bis 15
4 bis 10
5 bis 12
ab 4
bis 20
ab 3

beliebig

v
v v
v v
v
v
v
v
v v
v
v
v
v v
v v
v
v
v v
v
v v
v v
v
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Methode Gruppe v @ Seite
Nd&he und Distanz 4 bis 8 v v 63
Nogger dir einen! 6 bis 15 v 65
Parkbankspiel 6 bis 10 v v 66
Reise durch den Korper 4 bis 6 4 v 67
Sexualitdt, Liebe ist fUr mich. .. 5 bis 15 v 69
Skulpturenpark ab 6 4 v 70
Smarties-Spiel 8 bis 30 v v 71
Steckbriefe beliebig v v 72
Stein auf Stein ab 4 v v v 73
Stille Post mit Rickenzeichnen 6 bis 10 v v v 74
War was? 6 bis 30 v v v 76
Wer kann im Stehen pinkeln? ab 6 v 77
Wettermassage 10 bis 30 v 78
Wieviele Hande liegen auf mir? = 5bis 8 v v 79
Wo komm' ich eigentlich her? | beliebig v v 80
Zauberburg 10 bis 15 v 81
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BdP-KiWi Beziehungskiste

Pravention von
sexualisierter Gewalt

Stufe: Pfadfinder & R/IR Geschlecht: gemischt Personenzahl: 4 bis 20

Zeit: 60 bis 90 Minuten

Aktion/Inhalt/Methode

Hilfsmittel

Lernziel

Die Gruppe wird aufgeteilt in Kleingruppen zu je 4-5 Teilnehmerinnen.

Jede Kleingruppe bekommt eine Kiste. Diese Kiste soll mit Eigenschaften,
Sachen, Erfahrungen etc. geflillt werden, die fiir die Teilnehmerinnen zu einer
,echten” Beziehungskiste gehdren. Allerdings kommt nur das in die Kiste,
worauf sich die Gruppe einigen kann. Sachen, tber die sich die Gruppe nicht
einigen kann, werden an den Rand gelegt.

Die Eigenschaften, Dinge und Sachen kdnnen gemalt, aufgeschrieben,
ausgeschnitten werden.

Wichtig ist, dass ein Gespréch dariiber zustande kommt, was zu einer
,Beziehungskiste* gehort.

Im Anschluss werden die Kisten im Plenum geleert, wobei ein Vergleich der
Sachen in den Kisten aber auch der Sachen am Rand vorgenommen wird.

Es sollte dariiber gesprochen werden, welche unterschiedlichen Assoziationen
und Gefiihle der Gebrauch des Wortes ,Beziehungskiste* ausldst.

Pro Kleingruppe eine kleine
Kiste/Karton/Schachtel
(alternativ je ein grof3er
Papierbogen)

Stifte, Scheren

Karteikarten, Papier

Gemeinsames Erarbeiten des Themas
Beziehung

Hinweis: Als ,Kiste" kann auch ein grof3er Papierbogen benutzt werden, auf den Karten aufgeklebt werden.

Eine dhnliche Methode ist das ,Liebeshaus"

Quelle: Uwe Seilert / Siegfried Keil: ,Sexualpadagogische Materialien fir die Jugendarbeit in Freizeit und Schule®, Beltz-Verlag, 1993, ISBN 3407557612
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BdP-KiWi Blicher

Pravention von
sexualisierter Gewalt

Gruppe: Wolflinge Geschlecht: gemischt

Personenzahl: ab 3

Zeit: ab 30 Minuten

Aktion/Inhalt/Methode

Hilfsmittel

Lernziel

Es gibt verschiedene Blicher, die sich mit den Themen ,Gefiihle® und
,angenehme und unangenehme Berlihrungen® beschaftigen.
Beispiele:

,Das kleine Buch der Gefiihle* von Lucie Hoffmann.

,Mein Kdrper gehdrt mirl* von Pro Familia

,Geflhle sind wie Farben® von Aliki

LPeter, Ida und Minimum* von Fagerstrdm und Hansson

,Lass das, nimm die Finger weg! von Ursula Enders etc.

,Das grofle und das kleine NEIN* von Gisela Braun/ Dorothee Wolters
,Melanie und Tante Knuddel* von Gisela Braun/ Dorothee Wolters

Diese Bucher kann man gemeinsam mit den Wolflingen lesen (evtl. auch nur
ausschnittsweise), besprechen oder sogar als Theaterstlick spielen.

Blicher

Anhand einer oder mehrerer Figuren aus
Kinderblchern Gber Themen rund um
,Geflhle* und ,angenehme und
unangenehme Berlhrungen®.

44



,0Sneusl se Jsi i 18q ‘uueyy A3* usyope Jexuels uainds usp Jny* :eyeyolios) :a||enp

"UBUUOY UapJam JZinuab uuep uonenyig Jauls Yojos Ul alp ‘UsyIelS aJapue Jey yosuajy Japal uiepuos ‘Bunsg apjepiad
auIgy Jnu Jyoiu 1q16 s3 "Liep usqey aibsjeng ausbie suie abunp Jepal pun uayope}y sepal ssep ‘Ussiam Nz Uiy jnetep ‘Bnyoim isi s :usjiayJapuosag

"UBUJa| NZ UBUUSY UBUONEN}S 8YI|0S Jn} ‘usyooudsaq pun jqnab
[ynjos) uId win ‘uaydyyolbowsuonyesy BunjiauaAus||0y JBYdI|PaIYISIaIUN YW Us)dydlBowsuonyesy uslnUIN 02
18p usqgn sayosipield auIgY 9UBPBIYISIBA UBpIaM [31dSUs||0Y WaUId U
"ua)ieyyoIbowsuonyeay "uapJam Jyoeigabule usuonenyisjaidsiog ausabia
uoA Bunjwwesusap) Jop Uone usuuQy 18ge( "usJannysip pun ussse| us||a)sion addnio usjnUIN 02
[817 Wap Jiw Yasnejsny pun uoissnysiq duIgY| |  Jap Ul Japulpeld pun UsUULIBPULP.)d UsujdzZule Jap usap) aiq

45

" ‘us|yezie ‘usalds

‘UBUYDIBZ NZEp BpUT UId pun UaSa|yaJnp JILO0Y USP Uuep Yais
Ud)|0S Japulpeld pun usuuuapuypeld a1q "usyoew nz juuexaq
apu3 sep auyo ‘uaJtaidoy o1Wo) usuId uspuswysu|ie] uspal in4

USINUIN 0¢
"9JuuQy usJslibeal uew auns ‘(Jeman)
3IM ‘UByoew nzep usyuepas) Yyais pun ‘(uapiam poapabqe a||anxas eway | we usbunp *mzq usyopepy usyolpuabnl
usuJa| usuuay usbun)iayosiagnzuaic) | uaiaidoy| Wap JOA 8)(|0S 8pug | W JI8Gly JNZ SOIWOD) UjOY JONIqUEZ UOA 0sneusb S8 JSi i 18q
UOA uonenyisjaldsiag | sep) solwon) uap uoA uaidoy | ‘uuepy A3 pun usyapeyy Jexie)s usinds uap Jny* :sne olwo?)
[91zuJaT] [SRIWISHIH 9poyjaNAeyujjuoipny Noz
usInuIpy 09 Nz siq :pez 0l SIg ¢ :Jyezuauosiad 1yosiwab Japo Juua.yeb :Jyaajyasan lapuipeld :9jnjs

loAuoRuoAEid sdlwo) IMIM-dPg




BdP-KiWi Das darf nicht jeder! coxualisiortor Gowalt

Stufe: Wolflinge Geschlecht: gemischt Personenzahl: 4 bis 10 Zeit: ca. 30 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel
Jeder Wolfling erhalt einen Fragebogen, der dann von jedem selbst ausgefilllt | Kopien des Fragebogens, Welche Mdglichkeiten haben wir, um uns
werden kann: Stifte gegen andere Personen/ unangenehme
Berlihrungen abzugrenzen?
Wer darf was?
e Mich kdammen e Mich baden oder abtrocknen
e Mir ein Pflaster aufkleben e Mich bei der Hand nehmen Der Fragebogen kann je nach Alter und
e Mir bei den Hausaufgaben e Mir einen Weg zeigen Gruppe modifiziert werden.
helfen e Mir etwas hubsches
e Mich mit Worten trosten schenken
e Mich verhauen e Mich knuddeln
e Mich ausschimpfen e Mir etwas schones zeigen ©
e Von mir einen Kuss verlangen e Mich im Auto mit nehmen ~
e Mich kitzeln

(Die Liste ist erganzbar!)

Dies steht in der ersten Spalte. Rechts davon macht ihr dann verschiedene
Spalten mit der Uberschrift Mutter, Vater, Schwester, Freund, ... - je nach
Bezugspersonen der Kinder. Evtl. kann man die Kinder Fotos mitbringen oder
Bilder malen lassen.

Auswertung:

Uberlegt gemeinsam: Welche Berihrungen sind mir unangenehm/angenehm?
Ist die Beriihrung immer angenehm bzw. unangenehm? Ist sie manchmal
dazwischen (komisch)? Bei welchen Personen? Was tun wir, wenn uns eine
Berlihrung unangenehm ist?

Quelle: Préavention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Bayerischer Jugendring, 2004, ISBN: 3-925628-41-X



Wer darf was?

Schreibe oben noch weitere Personen hin, zum Beispiel Nachbar, Lehrer,
Freund/Freundin. Kreuze dann die entsprechenden Stellen an!

Mutter

Mir etwas zu essen geben

Mich k&dmmen

Mir ein Pflaster aufkleben

Mir bei den Hausaufgaben helfen

Mich mit Worten frosten

Mich mit Streicheln frdsten

Mich mit KUssen frosten

Mich verhauen

Mich knuddeln

Mich ausschimpfen

Von mir einen Kuss verlangen

Mich baden oder abtrocknen

Mich bei der Hond nehmen

Mir einen Weg zeigen

Mir etwas hubsches schenken

Mir etwas schdnes zeigen

Mich kitzeln

Quelle: ,Ich sag NEIN”, Gisela Braun, Verlag an der Ruhr, 1989, ISBN 3-927279-31-5
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BdP-KiWi Das geschenkte Katzchen sexualiviortor Gowatt

Stufe: Wolflinge Geschlecht: gemischt Personenzahl: ab 2 Zeit: 15 bis 20 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel

Die Wolflinge bilden Paare. Eines der Kinder ,spielt‘ ein Kind, das ein Katzchen | Keine Erkennen von angenehmen und

geschenkt bekommen hat. Das andere Kind spielt das Katzchen. Das unangenehmen Beriihrung und einschatzen

Katzenkind rollt sich auf dem Boden ein und lasst sich pflegen. Geht es ihm der eigenen Geflhle.

gut, schnurrt es, flhlt es sich unwohl, faucht es. Es kuschelt, dreht und

schmiegt sich in die sanften Hande des Menschenkindes. Erkennen und Einschéatzen der Geflhle und

Dem zeigt es durch seine Bewegung und Gerausche, wie es sich fihlt und was Bedirfnisse eines anderen Kindes.

ihm gut tut. Das andere lernt auf kleine Zeichen seines Tierchens und dessen
Korpersprache zu achten. Was will es ihm damit sagen? Es ist ja flr sein Tier
verantwortlich und muss versuchen sich hineinzuftihlen.

Die Kinder tauschen die Rollen und/oder Partner.

48

Besonderheiten: Meist ist es sinvoll, wenn sich gleichgeschlechtliche Paare finden.

Quelle: ,Das STARKmach Buch®, Sylvia Schneider, Christophorus-Verlag, 2002, ISBN 3-419-53026-9
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BdP-KiWi Der Entscheidungsberater sexualiviortor Gowatt

Stufe: RIR Geschlecht: gemischt Personenzahl: 6 bis 20 Zeit: 75 Minuten
Zeit Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel
Der ,Entscheidungsberater” kann einE fiktiveR Liste mit mdglichen Beratung in Wertkonflikten
Fachfrau/Fachmann sein oder ein Freund/eine Freundin. Konfliktsituationen und
Entscheidungskriterien Kennenlernen hilfreicher Schritte der
15 Min. Die Gruppe tragt Kriterien zusammen, die bei einer Entscheidungsfindung als Hilfe fir die
Entscheidungsfindung hilfreich sein kdnnen, so z.B. Beratung anderer Menschen

a) Genaues Benennen des Problems

) Alternative Losungen erarbeiten

) Risiken betrachten, die jede Entscheidung in sich birgt

) Wahrscheinliche Konsequenzen jeder Alternative
bestimmen

e) Das wlnschenswerte Endergebnis bestimmen

f) Konkrete Plane entwerfen, mit denen das Ziel erreicht

werden kann

o O T
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3 mal JedeR wahlt sich aus der Konfliktliste ein Problem oder

20 Min. formuliert ein eigenes und bildet mit zwei anderen
TeilnehmerInnen eine Dreiergruppe. Abwechselnd erzahlt jedeR
den Konflikt und einE andereR ist ,Entscheidungsberaterln®. Die
Beraterlnnen sollten dabei versuchen, sich an den vorher
gesuchten Kriterien der Beratung zu orientieren.

Der/die Dritte beobachtet und auliert nach dem Gesprach
seine/ihre Eindrlicke und Beobachtungen.

Jede/r der Dreiergruppe ist nacheinander einmal der/die
Konflikttragerln, Beraterln und Beobachterln.
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w Q v Ixmém U m e m u —.Q mmx:mﬂmwhmwm_w&w“

Stufe: Wolflinge Geschlecht: gemischt Personenzahl: ab 10 Zeit: 15 bis 20 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel

Eine kleinere Kindergruppe spielt eine Burg. Die Kinder fassen sich dazu an Keine Erkennen von angenehmen und

den Handen und bilden einen Kreis. Zwei oder drei andere Kinder wollen in die unangenehmen Berihrung und

Burg (den Kreis) eingelassen werden. Einschatzen der eigenen Gefiihle.

Es gibt einen Zaubertirgriff. Jedes Kind im Kreis Uberlegt sich dazu, wo ,sein®
geheimer Zaubertrgriff ist und wie dieser funktioniert.

Von den Kindern auferhalb der Burg muss der Zaubertirgriff gesucht werden,
indem die auBenstehenden Kinder die Kinder im Kreis auf unterschiedliche
Weise bertihren (z.B. streicheln, zwicken, stupsen, kiissen u.a.): Ist die
Beriihrung unangenehm, sagt das betreffende Kind:

,»,Nein, nein, nein - so lass ich Dich nicht ein!“
Der Kreis bleibt geschlossen.

52

War die Berlihrung dagegen angenehm, ist die Antwort:

»,Das war fein - Du darfst rein!*
Der Kreis 6ffnet sich und die beiden Kinder tauschen die Platze und die
Aufgaben.

Hinweis:
Die Kinder im Kreis sollten darauf hingewiesen werden, ehrlich zu spielen.

Quelle: ,Ich sag NEIN®, Gisela Braun, Verlag an der Ruhr, 1989, ISBN 3-927279-31-5
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m Q 1 Ixmém m _ UQQQ r mmx:mﬂmwhwu_mw%wﬂ

Stufe: Pfadfinder & R/R Geschlecht: mannlich Personenzahl: 7 bis 10 Zeit: 15 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel
Ein Junge legt sich mit dem Riicken auf den Boden oder auf einen Tisch. Keine Vertrauen fordern, Korper wahrnehmen

Mindestens (!) sechs Jungen stellen sich um ihn herum. Sie legen zunéchst
alle Hande an die Stellen, an denen sie ihn spater hochheben werden:

Einer fasst unter die FlRe, einer unter den Hals und den Kopf, zwei fassen
links und zwei rechts unter den Korper. Nach einem Moment, damit sich der
Flieger an den Kontakt gewohnt, hebt er ab, indem ihn alle hochheben. Er wird
langsam hochgehoben, so dass er sich sicher flihlt, Vertrauen gewinnt und
maglichst sogar die Augen zumachen kann. Vom hochsten Punkt aus gleitet
dann der Flieger in einer langsamen Schaukelbewegung wie ein Segelflugzeug
herunter. Wenn die Ubung gut funktioniert, kann die ganze Gruppe zusammen
mit dem ,Flieger* einmal durch den Raum gehen und erst dann wieder landen.
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Variante:
Die Hande zuerst auf den Korper legen und etwa 1-2 Minuten andriicken, dann
hat der Flieger wirklich das Geflihl zu schweben.

Besonderheiten: Bei dieser Ubung ist es wichtig, den ,Flieger* gut festzuhalten, besonders den Kopf und den Hals! Derjenige, der ,fliegen” darf, muss der
Situation vertrauen kdnnen.

Quelle: Miissen Jungen aggressiv sein? Eine Praxismappe fiir die Arbeit mit Jungen, Verlag an der Ruhr
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Pravention von

wglemém —l_mm—wm—. -—-<n ::Q mﬁm.ﬂNmsvm—._m sexualisierter Gewalt

Zielgruppe: R/IR Geschlecht: gemischt Personenzahl: 5 bis 15 Zeit: 60 Minuten
Zeit Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel
10 Minuten Alle sollen sich auf blaue und gelbe Zettel notieren, was sie bei | Farbige Blatter oder Kennen lernen der eigenen Einschatzung
Jungen und Madchen erotisch (z.B. gelb) und was unerotisch Karteikarten (gelb und blau) | von sexueller Attraktion und der des
(z.B. blau) finden. Stifte anderen Geschlechts.
Dabei soll ,hautnah® nachgedacht werden, denn es geht um
Korperlichkeit, z.B. Leberflecken, kalte FiRe, Dreitagebart. Flipchart oder grofie Auseinandersetzung mit dem Thema
Papierbogen an der Wand Erotik.
5 Minuten Nach 10 Minuten werden die Zettel eingesammelt und die mit der Uberschrift:
Leitung klebt die Begriffe sortiert auf das Papier. ,Heiler Typ und Spitzenperle*
Darunter zwei Rubriken:
45 Minuten Ist alles aufgeklebt, werden die Zuordnungen diskutiert. ,Das finde ich erotisch* und
,Das finde ich unerotisch*
Tesafilm B

Hinweis: Die Einschatzung sexueller Attraktion ist so menschlich wie jede andere Form von Geschmacksausbildung.
Die Gruppenleitung sollte die Begriffe evil. extra aufschreiben, damit die Anonymitat der Teilnehmerinnen gewahrt bleibt.

Auswertung: Was sind die vorgemachten Attraktivitatsnormen, die Imponierstandards, was ist ,echt*?

Manche wollen die Klischees nicht teilen, stehen aber insgeheim schon darauf, was alle ,geil* finden.

Es sollen weder die individuelle Kérpervorlieben noch die Pferdemarktahnlichkeiten ignoriert werden, nach denen Menschen in der Warenwelt oft nach
Teilreizen beurteilt und gefiihllos entwirdigt werden.

Dazwischen zu balancieren ist nicht einfach, lohnt sich aber.

Quelle: Uwe Seilert / Siegfried Keil: ,Sexualpddagogische Materialien fiir die Jugendarbeit in Freizeit und Schule”, Beltz-Verlag, 1993, ISBN: 3407557612



,'NQ@ 1819 NQ "Y! UIq yoI* ;9IS :3]19ND

"Jelienxas ‘Jeyospunald
‘90817 UOA Yolaiag Wi Jajsnwisus)jeyson
Jayosijizadss)yos|yosshb uoixsjjey Inz

uabungiaiyosaqua|joy
» P 181G nQ "yo! uiq yo* [a1ds

‘Uannysip
uayIayyoI|Bowsus)|eyla suapalyasian Jagn addnis) Jap Ul paim pus§jeliyosuy

¢Y9Ip Np Jsjeyian sipm
‘uajjey ,wenpsqiap” inj eqiesneH aip ‘)sapinm usjyezis uspunai{
uauIas ajnyas Jap ul usbiow sep np uusm ‘seds usule eqeb seq
P JOA PUBH 48P Ul [8}J0[4O0Y WiauIs Jil pun 8ZInyas
Ul Jyajs pun jne nj aip Jyoew 43 “)siebuly ng 1syanelq wyi oA
uaqebjneyasibug np jlom ‘esneH yoeu usg) nz jsysb ng euj jsigng 'z
"eU| Jyojs JnJ Jap JOA
JSBULQ puBH Jap Ul YI0U [8Q[yo0y uap jsey np n| Jep ue jjebuiy s3
‘uaJyepis
uoAep puewiaiu 9jnyas Jap Ui Jjos qleysap ‘,wenjiaqiop” JieqiesneH
UauUBU 8punNdi- duIvq "UsJSejjus Nz Jsjny\ sulsp wn ‘jeysneH wi
usqebyny ajain jsbipsjie nq “biyersinieq sl jepnyy suleq e isigng )
;|o1dsiag
"us|alds suazg aulapy asalp
usu0sIad Uaplaq alp Uaj|0s uuep pun usgabian yosiyizadss)yos|yosab addnig
Jap ul uapJam uaj|0y 8saiq (8]|0y BYdI|qIam 8)0J BUIS pun 9]j0Y dYdljuuBL
anejq auId) usbozah usyey apusssed JopueuIdNZ I9MZ JOWWI UBPISM ST
, NP 18Iq nNQ "yo! uiq yo|* o1dg sep y6nouaq y|

[a1zuJa7

[PPIWSHIH

9poyjaNAeyul/uoiyy

USINUIN 0 SI 0Z :NeZ

0l SIq ¥ :Jyezuauosiad 1yosiwab :Jysejyossan Japulpeld :aynjs

}|eMa5) Ja)IaISI|enxas
UOA UoljuaAeid

‘Np 3siq ng "ya1 uiq yoj IMIM-dPd

57



Pravention von

wQ lemém xc—.vm—.cg—._mmm sexualisierter Gewalt

Stufe: Wolflinge & Pfadfinder Geschlecht: getrennt Personenzahl: 5 bis 12 Zeit: ca. 90 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel

Die Pfadfinderinnen oder Pfadfinder bilden Zweiergruppen. Es wird groRes Packpapier Auseinandersetzung mit dem eigenen

Papier ausgelegt, auf das sich ein/e Pfadfinder/in legt. Der Partner/die GroRe Stifte Korper

Partnerin zeichnet den Umriss nach. Danach wird gewechselt, so dass jede/r
nun einen eigenen Korperumriss auf Papier hat.

Nun werden mit Bildern oder Worten Gedanken, Phantasien etc. auf den
eigenen Korperumriss gemalt oder der Kérperumriss mit verschiedenen Farben
bemalt (z.B. helle Farbe fiir ,Teile, die ich mag*, dunkle Farbe fiir ,das gefallt
mir nicht®).

Hilfreich kann es z.B. sein, Fragestellungen vorzugeben:

Was mag ich?

Was mag ich nicht?

Was gefallt mir an mir?

Wie mdchte ich gerne aussehen?

Wie sah ich vor zwei Jahren aus?

Was mdgen andere an mir?
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Auswertung: Vor der Auswertung sollten die Korperumrisse als
Ausstellungsstiicke an die Wand geklebt werden. Dann nacheinander die
Pfadfinder/innen ihre Figur jeweils vorstellen lassen. Es kénnen dann
Vergleiche angestellt werden und Unterschiede und Gemeinsamkeiten heraus
gehoben werden.

Besonderheiten: Wahrend der Pubertat konnen grolle Entwicklungsunterschiede an den Tag treten. Die Gruppenleitung sollte Spétteleien nicht zulassen
und die NatUrlichkeit der unterschiedlich schnellen Entwicklung darstellen konnen.

Quelle: Prévention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Bayerischer Jugendring, 2004, ISBN: 3-925628-41-X
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BdP-KiWi Liebeshaus sexualiviortor Gowatt

Stufe: altere Pfadfinder & R/R Geschlecht: getrennt oder gemischt Personenzahl: bis 20 Zeit: 60 bis 90 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel

Die Gesamtgruppe wird in Kleingruppen zu je 4-5 Teilnehmer/innen aufgeteilt. | Karteikarten In dieser Ubung geht es darum, eigene

Die Ubung kann in geschlechtshomogenen Gruppen durchgefiihrt werden. Stifte Winsche und Vorstellungen zu den

Dann baut jeweils eine Kleingruppe ein Haus: In den Gruppen sollen Begriffe | Tesafilm Themen ,Liebe und Partnerschaft* zu

zu den Themen ,Liebe und Partnerschaft gesammelt und auf die Papierkarten | groRe Plakate sammeln und deren Bewertung zu

geschrieben werden. Danach wird aus den Karten ein ,Haus® gebaut, zum reflektieren.

Beispiel in Form eines grolRen Plakats. Die Gruppe entscheidet dabei, wo die
einzelnen Karten platziert werden sollen; kommt z.B. die ,Treue® ins
Fundament, das ,Geld" in den Garten, ,Aussehen® eher an den Rand...?

Auswertung:

Nach dem Bau der Liebeshauser werden diese in der Gesamtgruppe
ausgestellt und ggf. kdnnen die Konstrukteurinnen und Konstrukteure dazu
befragt werden.
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Besonderheiten: Interessant kann es auch sein, geschlechtshomogene Madchen- und Jungengruppen bauen zu lassen und die ,Liebeshauser” unter
geschlechtsreflektierendem Blickwinkel zu vergleichen.
Eine ahnliche Methode ist die ,Beziehungskiste®.

Quelle: Prévention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Bayerischer Jugendring, 2004, ISBN: 3-925628-41-X
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BdP-KiWi Mit ganz viel Mut

Pravention von
sexualisierter Gewalt

Gruppe: Wolflinge Geschlecht: gemischt Personenzahl: beliebig Zeit: 3 bis 5 Minuten je Teilnehmer
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel

Eine Tur wird ausgehangt oder ganz weit geéffnet, so dass man zwischen den | Matratze Selbstiberwindung, Selbstvertrauen

Turrahmen die Matratze schieben kann. Kreppband starken

Der TUrrahmen wird mit Hilfe von Zeitungspapier und Kreppband so zugeklebt, | Zeitungspapier

dass man von aufen nicht sehen kann, was hinter dem Papier auf einen
wartet.

Das erste Kind darf sich nun Mut zusprechen, wenn es mochte auch mit
unterstiitzenden Zurufen der anderen Wolflinge.

Wenn es bereit ist, rennt es so schnell es kann auf die mit Zeitung zugeklebte
Tar zu.

Es wird nicht gestoppt, sondern gerade durch das Papier hindurchgelaufen.
Die anderen Wolflinge dlrfen applaudieren, wenn dies geschafft wurde.

Besonderheiten: Es ist fir den einzelnen Wolfling spannender, wenn die anderen Wolflinge nicht in dem Raum warten, aus dem gestartet wird, sondern
diejenigen, die es schon geschafft haben, die ,Neuen® im anderen Raum begriiRen.

Quelle: Kleine Médchen, starke Méadchen, Sabine Seyffert, Késel (1997), ISBN 3-466-30444-X
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BdP-KiWi Nihe und Distanz

Pravention von
sexualisierter Gewalt

Aktion/Inhalt/Methode

Hilfsmittel

Lernziel

Gab es Situationen, die mir unangenehm/angenehm waren?
Wie habe ich Signale gesendet?

Welche Signale hat mein Partner/meine Partnerin ausgesendet?
Habe ich etwas Neues (Uber mich) erfahren?

Nach der Auswertung kann noch ein Gruppengesprach erfolgen, ist aber nicht
unbedingt notwendig.

In einer gemischten Gruppe kannst du noch nachfragen, ob es Unterschiede im
Verhalten bei den persdnlichen Grenzen von Mannern und Frauen gab.

Besonderheiten: Der Raum muss grol genug sein, dass sich die Paare mit 4 bis 5 m Abstand gegeniiber stellen kdnnen. Evtl. draufien spielen.

Quelle: Prévention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Bayerischer Jugendring, 2004, ISBN: 3-925628-41-X
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BdP-KiWi Parkbankspiel

Pravention von
sexualisierter Gewalt

Stufe: Pfadfinder & R/R Geschlecht: getrennt oder gemischt Personenzahl: 6 bis 10

Zeit: 45 Minuten

Aktion/Inhalt/Methode

Hilfsmittel

Lernziel

Vier Stlihle werden nebeneinander zu einer Parkbank aufgestellt. Ein
Teilnehmer setzt sich auf die Bank. Er tut so, als sei er im Park und geniefle
das Leben: ausruhen, den Vogeln zuschauen, in die Sonne blinzeln usw.

Ein weiterer Teilnehmer kommt des Wegs und spricht den ersten an: Wieviel
Uhr ist es? Hast du mal was zu trinken? Darf ich Platz nehmen? ...

Jeder Teilnehmer Uberlegt sich vorher, was flir ein ,Storer” er sein will.

Der erste Teilnehmer formuliert nun seinen Wunsch, in Ruhe gelassen zu
werden. Er kann dies auf h6fliche Weise ausdriicken oder direkt und ohne
groBe Umschweife sagen. Der ,Storer” Iasst jedoch zunéchst nicht locker, bis
der erste Teilnehmer durch ein entschlossenes ,Nein“ oder eine klare
Korpergeste fur alle klar vermittelt, dass er eine Grenze setzt und nicht will,
dass diese verletzt wird.

Nun Gbernimmt der ,Stérer” die Rolle dessen, der seine Grenze setzen muss
und ein weiterer Teilnehmer spielt den ,Storer”. Alle Teilnehmer sollten einmal
beide Rollen Ubernommen haben.

Auswertung:
Danach besprechen (evtl. auf Video aufzeichnen) unter folgenden
Gesichtspunkten:
o Wem fiel es leicht oder schwer, eine Grenze zu setzen?
o Wer horte nicht auf zu stéren, obwohl die Grenze langst klar
Uberschritten wurde?

Stiihle oder Parkbank

Evtl. Videoausristung und
Fernseher mit Zubehor

w~Ja“und ,Nein“-Sagen Uben, eigene
Grenzen und Grenzen anderer erkennen

Quelle: Miissen Jungen aggressiv sein? Eine Praxismappe fiir die Arbeit mit Jungen, Verlag an der Ruhr
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Reise durch den Kérper

Suche dir eine bequeme Ruckenlage ... die Arme liegen locker neben dem
Korper und die Beine sind entspannt ... schlieBe deine Augen.

Beobachte deinen Atem und finde deinen Atemrhythmus ... mit jedem
Einatren wirst du ruhiger ... mit jedem Ausatmen flieBen deine Gedanken
davon. Beobachte deinen Atem und spure, wie er durch deinen Korper fliet
(15 Sekunden).

Nun richte deine Aufmerksamkeit auf deine FUBe ... stelle dir vor, du kannst
deinen Atem bis in die FUBe schicken ... lass deinen Atem bis in deine FUBe
flieBen ... Die FUBe werden warm und entspannen sich ... und sinken ein
bisschen tiefer in die Unterlage.

Nun lass deinen Atem in die Beine flieBen ... Uber die Kndchel ... Waden ...
Knie ... bis in die Oberschenkel ... deine Beine werden warm und entspannen
sich ... und sinken ein bisschen tiefer in die Unterlage.

Nun lass deinen Atem in deine Geschlechtsorgane und dein Becken flieBen.

Dein ganzes Becken entspannt sich ... Lass deinen Atem in deinen Po flieBen
... dein Po liegt warm und breit auf der Unterlage ...

Nun schicke deinen Atem in den Rucken ... dein Atem flieBt die Wirbelsdule
hinauf ... Wirbel fUr Wirbel flieBt er nach oben ... alle Muskeln lockern sich ...

Dein Atem flieBt in die Schultern ... die Schultern lockern und entspannen sich
... dein Rucken sinkt fiefer in die Unterlage ein ... Frieden und Entspannung
ziehen in deinen Korper ein ...

Nun lass deinen Atem Uber die Arme in die Hande flieBen ... Uber Oberarme
... Ellenbogen ... und Unterarme ... bis hinein in die Fingerspitzen fliest dein
Atem ... deine HGnde werden warm ... deine Arme entspannen sich und
sinken tiefer in die Unterlage.

Lass deinen Atem in den Bauch flieBen ... deine inneren Organe entspannen
sich ... dein Atem flieBt weiter in deine Brust ... du spurst wie dein Brustkorb
sich in deinem Atemrhythmus hebt und senkt ... dein Afem geht frei und
leicht, ohne dass du etwas dafdr tun musst.

Nun lass deinen Atem in den Hals und in den Nacken flieBen ... dein Hals wird
weit und frei ... und dein Nacken entfspannt sich ... so dass der Kopf ein
bisschen tiefer in die Unterlage sinken kann.

Nun streicht dein Atem wie ein sanfter Wind vom Nacken Uber die
Schddeldecke bis in deine Stirn ... dein Kopf wird frei und leicht ... dein Atem
streichelt sanft Uber dein Gesicht ... deine Stirn entspannt sich ... Die
Augenlider liegen leicht auf deinen Augen ... der Atem flieBt frei und leicht
durch deine Nase ... dein Mund und deine Zunge entspannen sich ... Das
Kinn fallt ein bisschen nach unten ...

Dein Kérper ist nun wohlig entspannt ... spure und genielBe deinen Korper (ca.
1 Min.).

Wenn du soweit bist, 6ffne langsam die Augen, r&kle und strecke Dich
ausgiebig, nimm dir deine Zeit.
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BdP-KiWi Skulpturenpark sexualiviortor Gowatt

Stufe: Pfadfinder & R/IR Geschlecht: getrennt oder gemischt Personenzahl: ab 6 Zeit: 30 bis 60 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel

Die Gruppe teilt sich in zwei Untergruppen. Gruppe A stellt die lebenden Keine Geflihle, Empfindungen, Themen sollen mit

Skulpturen dar. Sie laufen durch den Raum und auf ein Stichwort der dem Korper ausgedriickt und in Worte

Gruppenleitung verleihen sie dem genannten Geflihl/Thema einen kérperlichen gekleidet werden. Ziel ist es, Worte durch

Ausdruck. Das kénnen z.B. sein: Gewalt, Angst, Verfolgung, Wut, sich wehren, eine Korperhaltung deutlich und sichtbar zu

Sicherheit, stark sein, Freude usw. machen.

Anschliellend ,frieren die Skulpturen ein®, d.h. sie verharren in der
eingenommenen Pose. Jede Skulptur gibt sich einen Titel und benennt ihn laut.

Gruppe B geht durch den Skulpturenpark, lasst die einzelnen Standbilder auf
sich wirken und kann jeder Skulptur einen weiteren Titel geben.
AnschlieBend ist Rollentausch.

70

Zur Auswertung eine kurze Runde machen, wie sich die Einzelnen bei dieser
Ubung gefilhlt haben und was ihnen aufgefallen ist.

Besonderheiten: Gruppe B kann vor Spielbeginn den Raum verlassen, um das Thema nicht vorher schon mitzubekommen.

Quelle: Prévention vor sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit, Bayerischer Jugendring, 2004, ISBN: 3-925628-41-X
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BdP-KiWi Steckbriefe

Pravention von
sexualisierter Gewalt

Stufe: Wolflinge & Pfadfinder Geschlecht: gemischt Personenzahl: unbegrenzt Zeit: 30 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel
JedeR Teilnehmerln soll mit Hilfe der Spiegel Portrats von sich GroRe Papierbdgen, Den Teilnehmern Gelegenheit geben, positive

anfertigen. Die fertigen Bilder werden an die Wand gehangt, wobei unter
jedes Bild ein leeres Blatt (DIN A4) angefligt wird.

Dann sollen/kdnnen/durfen alle Teilnehmer unter jedes Bild etwas
Positives zu der dargestellten Person aufschreiben.

Am Schluss kann dann noch dariiber gesprochen werden, wie sich alle
nun mit so vielen Komplimenten flhlen.

Alternative:

Noch lustiger ist es, die Selbstportraits mit Hilfe von Transparentfolien
(z.B. solchen fiir den Tageslichtprojektor), die mit Kreppband auf den
Spiegel geklebt werden, zu malen. Dabei am besten ein Auge zukeifen!

Zeichenmaterial, Spiegel

Alternative:
Transparentfolien, Folienstifte,
Kreppband

Aussagen Ubereinander zu machen und
dadurch auch selbst zu erhalten.
Stimmung in der Gruppe heben.

Besonderheiten: Die Spielleitung sollte darauf achten, dass alle Teilnehmenden positive Eigenschaften erhalten.
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Pravention von

BdP-KiWi ,Stille Post“ mit Riickenzeichnen .. uaisierter cGewait

Stufe: Wolflinge, Pfadfinder & RIR  Geschlecht: gemischt Personenzahl: 6 bis 10

Zeit: ca. 30 Minuten

Aktion/Inhalt/Methode

Hilfsmittel

Lernziel

Die Gruppe setzt sich mit gleicher Blickrichtung dicht hintereinander auf den
Boden. Der/die hinterste und der/die vorderste SpielerIn erhalten je einen
Bogen Papier und einen Stift.

Der Hintermann/die Hinterfrau zeichnet eine einfach Form auf sein/ihr Papier,
die er/sie anschliefend mit dem Finger auf den Riicken des Vordermannes/der
Vorderfrau Ubertragt. DieseR gibt die Zeichnungen ohne Riickfrage (eine
Wiederholung ist erlaubt) auf den Riicken seines/ihrer
Vordermannes/Vorderfrau weiter usw.

Der/die Vorderste Ubertragt das, was ihm/inr auf den Riicken gezeichnet
wurde, auf den Papierbogen. Dann werden die beiden Formen verglichen.

Danach kann das Spiel mit Platzwechsel wiederholt werden.

Bei jlingeren Mitspielern/innen mit einfachen Formen beginnen, z.B.

Variante:
Statt auf den Riicken in die Handflachen zeichnen (dazu Augen schlieBen).

Papier, Stifte

Korperkontakt aufnehmen,
Wahrnehmung schulen
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BdP-KiWi War was? sexualisierter Gewal

Stufe: Wolflinge, Pfadfinder & R/R  Geschlecht: gemischt Personenzahl: 6 bis 30 Zeit: 20 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel

Die Gruppe teilt sich in Paare auf, die Partnerlnnen stellen sich mit dem Keine Wahrnehmung scharfen

Gesicht zueinander im Abstand von 1,5 Metern auf. Wirkung von Aulerlichkeiten erfassen

EineR von beiden versucht nun, sein/ihr Gegeniiber so genau wie mdglich
wahrzunehmen und sich alle Details an Kleidung, Kérperhaltung,
Gesichtsausdruck einzupragen.

Nach ca. 2 Minuten dreht sich der/die Beobachtende um und der/die andere
verandert in der Zwischenzeit ein Detail der Haltung oder Kleidung.

Die Veranderung muss wahrnehmbar sein.

Auf ein Zeichen der Spielleitung dreht sich der/die Beobachtende/r wieder um
und versucht, die Veranderungen zu entdecken.

Danach werden die Rollen vertauscht.

Dies kann mehrmals wiederholt werden. Mit der Zeit kdnnen auch mehrere
Dinge verandert werden.
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Hinweis: Es empfiehlt sich, die Paare zwischendurch neu zu kombinieren.

Quelle: Uwe Seilert / Siegfried Keil: ,Sexualpddagogische Materialien fiir die Jugendarbeit in Freizeit und Schule”, Beltz-Verlag, 1993, ISBN: 3407557612
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BdP-KiWi Wettermassage sexualiviortor Gematt

Stufe: Pfadfinder Geschlecht: getrennt Personenzahl: 10 bis 30 Zeit: 15 Minuten

Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel

Die Teilnehmer finden sich zu zweit zusammen. Der eine setzt sich verkehrt Stlihle oder bequeme Jungen: Korper-Spal statt bloRer

herum auf einen Stuhl und I&sst die Arme und den Kopf locker Uber die Lehne | Unterlagen, um auf dem Boden | Kérperfitness, es kommt nicht immer nur
hangen. Er ist ganz entspannt und schliet die Augen. Der andere ist der zu sitzen auf die Starke an, der Korper ist mehr als
,Wettermasseur®. eine moglichst gut gedlte Maschine

Der Gruppenleiter leitet die Wettermassage mit einer kleinen Geschichte an
und macht den Wettermasseuren einige Bewegungen vor. Zum Beispiel: Méadchen: Entspannung, den eigenen
Sonnenschein: warme, kreisende Bewegungen mit der ganzen flachen Hand Korper wahrnehmen, die Intensitat von
lber den Riicken Berlhrungen spuren und Uben

Kleine Wolken: mit der flachen Hand kleine, leichte Kreise auf dem Riicken
machen

Dunkle Wolken: mit der Faust langsam etwas festere Kreisbewegungen
machen

Nieselregen: mit den Fingerkuppen ganz leicht klopfen

Fester Regen: mit den Fingerkuppen fester klopfen

Schnee: ganz leicht mit den Fingerkuppen, dann mit dem Handfléchen klopfen
Schlittenfahren im Schnee: Mit den Féausten von oben nach unten neben der
Wirbelséule herunterfahren
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Besonderheiten: Niemanden zu etwas zwingen. Die ,Stop“-Regel muss allen klar sein.

Die Methode ist auch in gemischtgeschlechtlichen Gruppen mdglich, die schon gut miteinander vertraut sind. AnschlieRend sollte man reflektieren:
o Wer hatte welche Geflihle?
e Was war besonders angenehm oder besonders unangenehm?
e Wer war grob/sanft?

Quelle: Miissen Jungen aggressiv sein? Eine Praxismappe fiir die Arbeit mit Jungen, Verlag an der Ruhr
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Pravention von

wglemém <<° —Aoa—:_ mn—z- mmmm—a.ﬂ__n—a —z-m—. sexualisierter Gewalt

Stufe: Wolflinge, Pfadfinder & Eltern  Geschlecht: gemischt Personenzahl: beliebig Zeit: 30 bis 60 Minuten
Aktion/Inhalt/Methode Hilfsmittel Lernziel
Der Film ,Wo komm'’ ich eigentlich her?“ wird gemeinsam mit den Film: ,Wo komm’ ich eigentlich | Aufklarung auf lustige Art und Weise.
Wolflingen/Pfadfindern angeschaut und hinterher werden Fragen dazu her?* (ausleihbar bei KiWi)
besprochen. Videorekorder, Fernseher oder
Videobeamer

Besonderheiten: Dieser Film kann eingesetzt werden, wenn die alteren Wolflinge oder Jungpfadfinder sich sehr mit dem Thema ,Sexualitat (z.B. durch
das Verwenden Worten wie ,Wixer*, ,Hure®, ,Ficken®, ,Bumsen® etc.) beschaftigen, um zu verdeutlichen, was sie da liberhaupt sagen. Es muss in jedem Fall
vorher mit den Eltern besprochen werden, ob der Film geschaut werden darf. Wenn ihr dazu einen bestimmten aktuellen Grund habt (z.B. ein Wélfling hat
gerade ein Geschwisterchen bekommen), konnt ihr die Eltern leicht iberzeugen.
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Quelle: Wo komm’ ich eigentlich her?
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Notizen
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